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自助を育む
介護医療一体型連携を目指して

研修後アンケート結果（参加者２２名）

第３回新宿ケアカレッジを開催！
８月23日（金）に令和６年度第３回目となる新宿ケアカ

レッジが開催されました！第３回は高齢者を支えるために欠

かせない医療介護連携の視点から「自助を育む介護医療一体

型連携を目指して」をテーマに、新宿ヒロクリニック院長の

英 裕雄（はなぶさ ひろお）氏にご登壇いただきました！

英先生から、「自助・互助・公助のその時なりの最適バラ

ンスを！」「虚弱になってからでは遅い。早めの備え（自

助）が大事」と高齢者がその方らしく生活をするために大切

なことをお伝えいただきました。また、医師会の取り組みな

どもご共有いただき、介護と医療の連携に向けたヒントをい

ただきました！介護と医療の連携がやはり重要であることを

実感させられる時間となりました。

今後も現場に役立つ研修会をお届けします！ぜひご参加く

ださい！

※期間限定アーカイブ配信中【９月29日まで】

上記の二次元コードよりアクセス可能です！

・研修の内容は業務に活かせるものでしたか？

・高齢者の時期について、やはり自立してい
る準備期、自立支援期のうちにさまざ
まなことを考えてもらう、実践してもら

えるよう、支援者として提示できるよう準備
していきたいと思いました。

・自身の担当する利用者様のギアチェンジ
について進行に応じてプランができているか
考え、提案していく

・今後、包括で医療介護が連携して利用者
の支援を行うことの重要さが理解でき
たので明日から取り組みたい。また予防プラ

ン作成に役立つ具体的な知識を得ること
ができた。

アンケート回答より、
受講者の感想・意見を紹介！

～ 今後の新宿ケアカレッジのご案内 ～

二次元コードより申込み可能です！ →
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その他、年間予定等は新宿ケアカレッジホームページをご覧ください！

講師： 斉藤 正行 氏（(一社)全国介護事業者連盟理事長）

【第５回】１０/１０（木）14：00～16：00
「処遇改善加算一本化『介護職員等処遇改善加算』
の使い方が人材確保のカギ」

講師：恩蔵 絢子 氏（脳科学者）

【第６回 １０/２１（月）18：30～20：30

「認知症の理解～脳科学の視点から～」

9月29日まで
アーカイブ配信中

・研修の満足度を教えて下さい
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１００％が「はい」
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１００％が
「満足/やや満足」


